Personalien

Name
Vorname
Adresse
Telefon
Mail

Website

Ausbildungen

Scheidegger

Barbara

Niklaus-Konrad-Strasse 23

079 488 32 48
barbara.scheidegger@integress.ch

www.integress.ch
www.bscoaching.ch

2022

2019 - 2020
2013 - 2015
2007 - 2011
2008 - 2009
1992 - 1993
1983 — 1988

Weiterbildungen

Ausbildung in Mediation / Klarungshilfe (IfK)
(bei Christian Prior, Muinchen)

CAS Change Management - Organisationsberatung
(PH FHNW)

MAS Supervision und Coaching in
Organisationen (IAP/ZHAW)

MAS Erwachsenenbildung und
Bildungsmanagement

CAS Passepartout Weiterbildner/in fiir
Fremdsprachendidaktik an der Volksschule

Ausbildung zur Oberschul- und
Sekundarlehrerin

Lehrerseminar in Solothurn

2024

2023
2020

2019
2018
2017

2017

2016

2010 -2011

Vertiefungskurse in Mediation/Klarungshilfe
Dynamik in Gruppen

Weiterbildungen in Aufstellungsarbeit

Weiterbildung zum Thema Burnout und
Stressmanagement, onkenacademy

Laufbahn und Karriere, onkenacademy
Online-Coaching, (IAP/ZHAW)

Evidence based Coaching — Beratungsprozesse
erfolgreich durchfiihren

Instrumentenkoffer fiir Berater und Therapeuten
bei Mohammed el Hachimi

Weiterbildungen ZRM (Zurcher Ressourcenmodell)
Grundkurs und ZRM im Einzelcoaching

Kurs Portfolio — personliches
Kompetenzmanagement



Berufliche Tatigkeiten

ab 2014 Selbstst

andige Beratungstatigkeit

Fihrungscoaching

Coaching von Menschen in beruflichen und persdnlichen
Veréanderungsprozessen

Klarung und Bearbeitung von Konflikten

Supervision und Teamentwicklungen in Organisationen

Beratung von Organisationen in Veranderungsprozessen

Leitung von Weiterbildungen in den Bereichen Ausbildung und Beratung
Moderation von Anlassen, Workshops, Diskussionen

ab 2009 Coach, Beraterin und Dozentin am Institut Weiterbildung und Beratung der PH FHNW:

Beratung von Schulleitungen und Steuergruppen in langerfristigen
Entwicklungsprozessen

FUhrungscoachings von Leitungspersonen im Bildungsbereich
Beratung von Teams zu Zusammenarbeitsthemen und
Fallbesprechungen (Supervision, Teamentwicklung)

Konfliktklarungen an Schulen und in Teams

Leitung des CAS Konfliktcoaching an Schulen

Dozentin im CAS Grundlagen der Einzelberatung

Leitung der Weiterbildung «Qualifizierung zur Praxislehrperson und als
Praktikumsleitende/r»

Dozentin in der Weiterbildung fir Mentor*innen Begleiteter
Berufseinstieg und Fachbegleitung (Mentoring)

Moderatorin Partnerschule Sek | an den Berufspraktischen Studien Sek |
Leitende Reflexionsseminar und Mentorin an den Berufspraktischen
Studien Sek |

2007 — 2009 Begleitung von Studierenden der Sekundarstufe | als Praxislehrperson

1988 - 2013 Lehrerin an der Primar- und Sekundarstufe

Ehrenamtliche Tatigkeiten

seit 2002

1992, 94, 95, 97, 2001, 2015

seit 1995

seit 1991

01.09. 89 -01.12. 90

Leitung der Geschaftsstelle PRO INDIGENA:

— verantwortlich fiir die Kommunikation gegen aussen, Betreuung der
Spender/innen, Durchfiihrung von Vortrdgen und anderen
Marketinganlassen

— Herstellung der Kommunikationsmittel: Konzept, Inhalt und Redaktion der
Website, Redaktion des halbjahrlich erscheinenden Informationsbulletins

—  Leitung der Vorstandssitzungen und Retraiten

— Planung, Koordination und Begleitung der laufenden Projekte in Mexiko

§upervisionsreisen nach Mexiko, Aufbau, Begleitung, Betreuung und
Uberpriifung der laufenden Projekte

Vorstandsmitglied von PRO INDIGENA, Co-Leitung des
Basisgesundheitsprojektes der Region Zoque

Grundung und Aufbau von Ladenkooperativen und weiterer Gemeindeprojekte in
Chiapas/Mexiko, zur Sammlung von Spendegeldern Durchfiihrung diverser
Vortrdge und weiterer Anlasse

Volontérin im Basisgesundheitsprojekt in Chiapas/Mexiko: Aufbau und
Durchfuihrung von Alphabetisierungskursen fur Erwachsene, Jugendliche und
Kinder in vier indigenen Gemeinden



